Reglamento

REGLAMENTO DE LA CARRERA EN BOLTANA «O VIENTO
RONDADOR» 2024

1. La inscripcidn es libre y abierta, pudiendo participar
corredores federados y no federados.

2. Para aquellos corredores sin licencia, serd obligatorio sacarse
un seguro de dia que proporcionard la organizacion.

3. Podra participar cualquier corredor extranjero que disponga
de tarjeta federativa con seguro de su pais.

4. Edad de participacion.

® En la carrera de 25 km. podrdn participar corredores

que el dia de la prueba tengan 18 aifios o mas.

® En la carrera de 11 km. podrdn participar corredores

que el dia de la prueba tengan 15 aifios o mas.

5. Todo corredor que tenga 18 afos o mas, firmara la «Hoja de
descargo de responsabilidades» facilitada por la organizacion.
6. Todo corredor menor de 18 afios debera entregar
debidamente cumplimentada y firmada la «Hoja de autorizacidon
participaciéon menores de edad” facilitada por la organizacion.
7. Plazo de inscripcidn: el que marque la organizacion en su
web, en el apartado: 01 Inscripcién.

@ Las plazas se cerraran en cuanto se alcance la cifra

de 300 inscritos entre las 2 pruebas.

® Precios .

® 40 € para la carrera de 25 km.

e 30 € para la carrera de 11 km.

® A estos precios habra que sumarle 3 € en concepto

de seguro en el caso de los NO FEDERADQOS

® jiiIMPORTANTE!!! En concepto indicar los datos del
corredor/a inscrito/a, de la siguiente manera:
NOMBRE-APELLIDO1-APELLIDO2

9. La inscripcidn se realizard a través del Formulario de
inscripcion habilitado en la web.

10. La organizacion dara por inscrito a un corredor cuando
reciba el Formulario de inscripcién y verifique que el pago se
ha realizado correctamente.

11.Los acompaiantes que quieran ir a la comida pagaran 10
euros, excepto los menores de 12 afios que pagaran 8 euros.
Para ello, es imprescindible que cada participante lo
comunique en el Formulario de inscripcidn, realizando el pago
de los acompanantes al mismo tiempo que su inscripcién.

12. Si alguno de los corredores o acompafiantes inscritos no
pudieran acudir al evento, se le devolvera el dinero abonado,
siempre que lo comunique antes del 7 de mayo a las 23:59. Si



la devolucion llevara asociada costes de intereses bancarios,
estos seran por cuenta del corredor inscrito.

. Derechos de inscripciéon y participacion

. Camiseta técnica.

. Comida en la Plaza de Boltaia situada en el casco antiguo.
. Comida y bebida en los diferentes avituallamientos.

. Asistencia sanitaria durante la carrera.

. Servicio de duchas.

. Chocolatada por la tarde.

. Categorias

1. Carrera de 25 km.

® Absoluta masculina: Todo PARTICIPANTE de sexo
masculino.

® Absoluta femenina: Toda PARTICIPANTE de sexo
femenino.

e Veteranos masculina: Todo PARTICIPANTE de sexo
masculino, que en el afio en curso de la carrera

tenga 45 afios o mas.

e Veteranas femenina: Toda PARTICIPANTE de sexo
femenino, que en el afio en curso de la carrera

tenga 45 afios 0 mas.

® VVeteranos masculina B: Todo PARTICIPANTE de

sexo masculino, que en el aiio en curso del dia de

la carrera tenga 55 aflos o mas.

2. Carrera de 11 km.

e Absuluto Masculino: Todo PARTICIPANTE de sexo
masculino

e Absoluta Femenina: Toda PARTICIPANTE de sexo
femenino.

e Veterano masculino: todo participante que tenga en

el ano en curso de la carrera 45 afios o mas.

e Veterana femenina: toda participante que tenga en

el ano en curso de la carrera 45 afios o mas.

@ Sub 18 masculino y femenino : todo participante

gue tenga menos de 18 afios en el afio en curso a la

prueba.

4. Premios

4.1 Carreras de 25 kmy 11 km

Los premios no son acumulativos, por lo que si un PARTICIPANTE
consiguiera 2 6 mas trofeos, soélo recibira uno, el correspondiente a la
categoria superior, segun el siguiente criterio:

12 Categoria: Absoluta — 22 Categoria: Veterano/as — 32 Categoria:
Veteranos B.

(Ejemplo: Si el 12 de la categoria Veteranos masculina B quedara también
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32 en la categoria Veteranos masculina, recibira el trofeo y el premio
correspondiente al 32 en la categoria Veteranos masculina).

4.3 Premio especial al mejor club.

Este premio sera para todos los participantes del club ganador, que se
hayan inscrito en una de las diferentes pruebas de dia. En el apartado de
trofeos y premios se dan mas detalles.

4.4 Premio especial al ascenso de Nabain.

Este premio sera para el primer corredor que alcance el punto mas alto de
la carrera de 25 km, pasado el cruce de Nabain.

5. Horas de corte.

e Carrera 25 km:

e Janovas: 3:30 h. (12:00).

e Total de carrera: 5:30 h. (14:00).

e Carrera 11 km:

® Total de carrera: 3:00 h. (12:00).

6. Obligaciones de los participantes

Durante el transcurso de la carrera los PARTICIPANTES deberan cumplir
todos los puntos que a continuacion se detallan:

1. Pasar por todos los controles marcados por la organizacion,

antes de la hora de cierre.

2. Recibir avituallamiento sélo en los lugares autorizados (bien

por la organizacién o por personas ajenas a ella).

3. Respetar el recorrido marcado por la organizacién.

4. No ensuciar o degradar el itinerario (es obligacién de cada

corredor llevar sus desperdicios, latas, papeles etc. y dejarlos

en los lugares sefialados por la organizacion).

5. Prestar auxilio a cualquier participante que sufra algun tipo de
accidente (es obligatorio prestar ayuda e informar al control

mas cercano).

6. Seguir en todo momento las instrucciones de los miembros de

los controles y de los voluntarios situados en pasos un poco
complicados.

7. Llevar visible el dorsal durante toda la prueba (deberd situarse

en la parte delantera de la camiseta, sin doblar ni recortar).

8. En caso de abandono, el corredor lo comunicard al control mds préximo, o
a otros componentes de la organizacién, entregando el dorsal.

9. Asumir su responsabilidad desde que abandona

voluntariamente la prueba o es descalificado.

10. Estd permitido el uso de bastones procurando una

utilizacidn responsable y respetuosa con los demas

participantes que no implique un riesgo para la intregridad de

los mismos.

7. Sanciones

® Los PARTICIPANTES que incumplan los estipulado en los



apartados 6.1), 6.4), 6.5) y 6.6) seran descalificados en el
transcurso de la prueba.

® A los PARTICIPANTES que incumplan lo estipulado en el
apartado 6.3) se les podra penalizar con tiempo (a decidir por
la organizacion segun la infraccidn) al final de la prueba.

® A los PARTICIPANTES que incumplan lo estipulado en el
apartado 6.7) se les dara aviso durante la carreray en caso
de que el PARTICIPANTE no subsane el problema, se le

podra retirar el dorsal y ser descalificado.

8. El recorrido

e Estara marcado por cinta balizadora, estacas y pintura
biodegradable.

® En |os pasos que entrafien mayor riesgo para los
PARTICIPANTES, habra voluntarios de la organizacién con
material adecuado para hacer frente a posibles contingencias.
® Podrd ser modificado por la organizacién, siempre
obedeciendo a razones de seguridad o denegacion de
permisos.

® En los tramos que se cruce carretera, los vehiculos siempre
tendran prioridad .

9. Avituallamientos

e Obligatorio llevar bote/biddn individual.

® A lo largo del recorrido habra diferentes puntos de
avituallamientos, con alimentos liquidos o sélidos-liquidos.

e Estaran sefalizados 100 metros antes de su llegada con
carteles.

@ A |a salida de cada avituallamiento se habilitara un espacio
para depositar los desperdicios.

10. Suspension de la prueba

® La organizacion se reserva el derecho de suspender la
prueba, antes o durante su transcurso, siempre que considere
gue se dan circunstancias tan adversas que la realizacién de
la misma, o su continuacidn podrian poner el riesgo de los
PARTICIPANTES en un nivel NO TOLERABLE.

® La prueba podra ser suspendida si asi lo estiman las
autoridades competentes.

@ Si la prueba se suspende por alguno de los motivos
anteriormente sefialados, la organizacion no devolvera el
dinero a los PARTICIPANTES, si bien estos tendrdn derecho

a lo estipulado en los apartados 2.1) y 2.2)

La inscripcidn y participacion implica el cumplimento de este reglamento.
Todo PARTICIPANTE asume que conoce el reglamento de la prueba.



