
II TRAVESÍA A NADO DE RIAÑO 
CLUB NATACIÓN LEÓN - C/ Campos Góticos, s/n (Edificio CHF) 24005.- LEÓN  

Móvil.- 610424816 Email: aguasabiertas@clubnatacionleon.com 

 

Sábado 20 de julio de 2024 
De 17:00 a 19:00 charlas deportivas en el corro de lucha leonesa. 

De 18:30h a 21:00h.- Entrega de dorsales y bolsa del nadador en el Corro de Lucha Leonesa C/ Solasierra, 36. 
24900.- Riaño (León)  

De 19:00 a 23:00/ 00:00 Disco móvil y  bar! 

Domingo 21 de julio de 2024  
De 8.30h a 13:00h.- Entrega de dorsales y bolsa del nadador en el Corro de Lucha Leonesa C/ Solasierra, 36. 
24900.- Riaño (León) 

 

 

  

mailto:aguasabiertas@clubnatacionleon.com


 

PRUEBA DE 7.000 m 
9:30 h.- Presentación de los nadadores participantes en la competición y entrada en cámara de llamadas. 
Organización de avituallamiento para los nadadores que hagan uso del mismo. 

9:35 h.- Deposito de mochilas en lugar establecido por la organización (altura arco de llegada) 

9:40 h.- Reunión técnica en rampa situada en el embarcadero.  

9:45 h.- Foto de grupo de 7.000m 

9:50 h.- Paso a todos los nadadores de la prueba a la zona de salida en el embarcadero del Club Náutico. 

10:00 h.- Salida prueba 7.000 m.  

El recorrido son dos vueltas a un circuito triangular según imagen. 

Todos los participantes que hayan depositado su avituallamiento en el lugar especificado por la organización 
accederán a él al final de la primera vuelta. 

Tiempo de corte: 2:40h 

En caso de que algún nadador supere el tiempo de corte establecido, el servicio de salvamento más cercano 
sacará al deportista del agua y lo traerá hasta el embarcadero, finalizando así su prueba. 

 

 



PRUEBA DE 3.500 m 
9:30 h.- Presentación de los nadadores participantes en la competición y entrada en cámara de llamadas. 

9:35 h.- Deposito de mochilas en lugar establecido por la organización (altura arco de llegada) 

9.40 h.- Reunión técnica participantes en rampa situada en el embarcadero.  

9.55 h.- Foto de grupo. 

10:05 h.- Se da paso a todos los nadadores a la zona de salida en el embarcadero del Club Náutico. 

10:10 h.- Salida prueba 3.500m. 

El recorrido es una vuelta al circuito triangular de la siguiente imagen.  

Tiempo de corte: 1:45h 

En caso de que algún nadador supere el tiempo de corte establecido, el servicio de salvamento más cercano 
sacará al deportista del agua y lo traerá hasta el embarcadero, finalizando así su prueba. 

 

 

  



PRUEBA DE 1.500 m 
El horario de esta prueba estará sujeto al horario de finalización de la prueba de 3.500m (se estima la salida 
aproximadamente sobre las 12:10 h, con margen sobre el tiempo de corte). 

11:30 h.- Presentación de los nadadores participantes y entrada en cámara de llamadas. 

11:35 h.- Deposito de mochilas en lugar establecido por la organización (altura arco de llegada) 

11:40 h.- Reunión técnica participantes en rampa situada en el embarcadero 

11:50 h.- Foto de grupo. 

12:00 h.- Se da paso a todos los nadadores a la zona de salida en la rampa del embarcadero (zona arco de  

llegada). 

12:10h: Salida 1500 . En esta prueba la salida se hará desde el agua. 

Tiempo de corte: 0:50 h 

En caso de que algún nadador supere el tiempo de corte establecido, el servicio de salvamento más cercano 
sacará al deportista del agua y lo traerá hasta el embarcadero, finalizando así su prueba. 

Recorrido según imagen: 

 

  



PRUEBA DE 800 m 
El horario de la prueba de 800m estará sujeto al horario de finalización de la prueba de 7.000m y 1.500m (se  

estima la salida aproximadamente a las 13:05h). 

12:35 h.- Presentación de los nadadores participantes y entrada en cámara de llamadas. 

12:40 h.- Deposito de mochilas en lugar establecido por la organización (altura arco de llegada) 

12:45 h.- Reunión técnica participantes en rampa situada en el embarcadero. 

12:50 h.- Foto de grupo 

12:55h.- Se da paso a todos los nadadores a la zona de salida en la rampa del embarcadero (zona arco de  

llegada). 

13:05h: Salida 800 m . En esta prueba la salida se hará desde el agua. 

Tiempo de corte: 0:30 h 

En caso de que algún nadador supere el tiempo de corte establecido, el servicio de salvamento más cercano 
sacará al deportista del agua y lo traerá hasta el embarcadero, finalizando así su prueba. 

Recorrido según imagen: 

 

 

 



PRUEBA DE 400 m 
El horario de la prueba de 400m estará sujeto al horario de finalización de la prueba de 800m (se  

estima la salida aproximadamente a las 13:40h). 

13:10 h.- Presentación de los nadadores participantes y entrada en cámara de llamadas. 

13:15 h.- Deposito de mochilas en lugar establecido por la organización (altura arco de llegada) 

13:20 h.- Reunión técnica participantes en rampa situada en el embarcadero. 

13:25 h.- Foto de grupo 

13:30 h.- Se da paso a todos los nadadores a la zona de salida en la rampa del embarcadero (zona arco de  

llegada). 

13:40h : Salida 400 m. En esta prueba la salida se hará desde el agua. 

Tiempo de corte: 0:25 h 

En caso de que algún nadador supere el tiempo de corte establecido, el servicio de salvamento más cercano 
sacará al deportista del agua y lo traerá hasta el embarcadero, finalizando así su prueba. 

Recorrido según imagen:  

 

  



En todos los recorridos los nadadores irán vigilados y acompañados por varias embarcaciones dotadas de 
salvamento y asistencia. 

Cualquier nadador que requiera abandonar el recorrido se lo hará saber a la embarcación más cercana. 

Se dará por finalizada la “I TRAVESÍA A NADO RIAÑO” CLUB NATACIÓN LEÓN a la llegada del último participante. 

Al término de cada recorrido se procederá a invitar a todos los participantes a un picoteo en el Corro de Lucha 
Leonesa (entregar uno de los números de la papeleta que va en la bolsa del nadador). Al darse por finalizada 
TODAS las distancias, se servirá la paella a los participantes que la hayan solicitado y pagado a la hora de hacer 
la inscripción y en caso sobrante, a cualquier persona que la quiera adquirir. 

En la zona habrá varios puestos donde se podrá adquirir la camiseta oficial del evento (10€) y gorros 
(8€) 

También se pondrá a la venta números para el sorteo, productos para el avituallamiento y 
participaciones de lotería de Navidad del Club Natación León. 

  



 


