Reglamento
10K USED /28 DE NOVIEMBRE DE 2021

Articulo 1

Informacioén general

El préximo dia 28 de noviembre de 2021, a las 11:00 horas, , el ayuntamiento de Used
organizan una carrera de 10K, cuya salida y meta tendran lugar en el pabelldn polideportivo ,
siendo esta por el casco urbano y alrededores ( pistas de tierra)

Articulo 2

Horarios

La carrera se desarrollara sobre la distancia de 10.000 metros.
Habra avituallamientos liquidos en el KMS

Las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Distancia categorias Premios
11:00 horas 10.000m Absolutos Trofeo 1°-2°-3°
11:00 horas 10.000m Veteranos +40 afios Trofeo 1°-2°-3°
12:30 horas 500m Nifi@s de 7 a 11 afios
12:30 horas 1500m Nifi@s de 12 a 15 afios

Saber mas

* La participacion queda abierta a toda persona mayor de 18 afos, o 16 afnos federados en la 10K.
« La entrega de trofeos se realizara a las 13:00.

*PREMIOS

- 100€ AL GANADOR DE LA PRUEBA TANTO EN CATEGORIA MASCULINA COMO FEMENINA
- LOTE DE PRODUCTOS LOCALES ALOS GANADORES ABSOLUTOS/ VETERANOS
MASCULINOS Y FEMENINOS.

*LOS PREMIOS EN METALICO SON DONADOS POR EL CENTRO DE OSTEOPATIA Y
QUIROMASAJES NATUR ( CALATAYUD)

. * El circuito estara cortado al trafico y seran solamente los vehiculos oficiales acreditados los
que puedan acompafar la prueba.

Articulo 3

Inscripciones

Las inscripciones se realizaran de forma online en la web oficial del ayuntamiento de USED , en
un enlace creado para tal efecto , pudiendo apuntarse desde el dia 11 d octubre hasta el dia
25 de noviembre

Se podra realizar inscripcion presencial hasta 1 hora antes de la prueba

Precios

« La inscripcion sera de 10€

- Habra una lista de inscritos en la web de la carrera, recomendamos consultarla una vez
realizada correctamente la inscripcion.



Articulo 4
Dorsales
Los dorsales/chip se entregaran el dia de la prueba desde las 9:00 en el pabellén polideportivo

Para recoger el dorsal sera imprescindible presentar el certificado de vacunacién con pauta
completa o en su defecto certificado de PCR o test de antigenos negativo realizado como
maximo 72 horas antes.

La recogida es en un lugar cerrado, se respetaran en todo momento el aforo las medidas
COVID vigentes.

Saber mas
Para recoger el dorsal sera imprescindible mostrar el justificante de la inscripcion o copia del DNI
de la persona inscrita en caso de recoger el dorsal otro corredor.

Articulo 5

Seguros

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de

responsabilidad civil y de accidentes.

La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil.

La organizacion contratara un seguro de accidente deportivos para todos los participantes en la

carrera teniendo en cuenta el RD 849/1993.

Saber mas

Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas

aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o

lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

» Por razones legales, deportivas y de seguridad, no se podra ceder el dorsal a otro corredor/a,
sin seguir el proceso previsto para ello, y sin obtener la conformidad ro parte de la organizacion.
Si la organizacion tiene conocimiento de dicha circunstancia, se procedera a inhabilitar el dorsal,
y podra anotarse los datos de la persona que cede o vende impidiendo su inscripcion en los 4
afnos sucesivos.

Articulo 7
Cronometraje y resultados
El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip.

Servicios al corredor

* Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta .

¢ Camiseta conmemorativa a todos los inscritos

* Duchas, servicios, guardarropas y vestuarios en el Pabellon Deportivo
« Habra avituallamientos liquidos en el kilémetro 5

Articulo 9

Aceptacion

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento, y en caso de

duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, se estara a lo que disponga el Comité

Organizador.

La firma de la inscripcion de los participantes (y la inscripcion en si, en el caso de internet), implica

haber leido, entendido y adquirido lo que a continuacion se expone:

Saber mas

* Certifico que estoy en buen estado fisico.

« Eximo de la responsabilidad que de la participacién en el evento pudiera derivar tal como
pérdida de objetos personales por robo u otras circunstancias al ayuntamiento de USED como
organizador

« * Renuncio a toda accion legal que pudiera derivase de la participacion en el evento.

* Autorizo a los organizadores del evento a la grabacion total o parcial de mi participacion en el

mismo mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o

por conocer, y cedo todos los derechos relativos a su explotacidon comercial y publicitaria que

consideren oportuno, sin derecho por parte del corredor a recibir compensacion econémica.






